Kuling.nu ar en samlingsplats pa webben och en informationssida for
barn och ungdomar som har en foralder med psykisk sjukdom.

Sajtens innehall:

0000O0O

Chatten:

En gang 1 veckan ar chatten 6ppen och da kan du skriva av dig dina tankar och diskutera med andra.
Vi som jobbar med sajten finns dir som stéd och kan svara pa dina fragor. Vi har teman att chatta
kring — till exempel "Kinslor”, ”Att sitta grinser”, ”Vad idr psykisk sjukdom?”, ”Familjen” och ”Att
ta hand om sig sjilv”.

En berattelse om egna erfarenheter hamtad fran kuling.nu:
“Emmas manma var psykiskt sjuk redan innan Emma foddes. Mamman forstod inte sicily att hon var sjuk, sa dérfor
tog hon inga mediciner. Som virst var det nar Emma var 10 ar, for da hirde hennes mamma mycket rister och hill sig
mest inomhus.
Emmas mamma var radd for [juset. Pa somrarna var persiennerna alltid neddragna, dven om
det var dag. Eftersom hon sillan gick ut, om det inte var alldeles nodvindigt, var det Emma
som fick handla all mat. I skolan sa hon ingenting om det. Det har var hennes hemlighet.
Forst nar Emma var vuxcen togs mamman in pd en psykiatrisk klinik for forsta gangen.”

Kontakta oss garna for mer information:

Katarina Axelsson, arbetsterapeut, Karina Odland, psykolog
eller Jennie Strand, kurator.

Psykiatrin, Orebro lins landsting

Telefon: 019-602 93 32 (sekr. Margareta Helge)
kuling@orebroll.se

All information ar framtagen av professionell psykiatri-personal
och vid chatt-tillfillena finns mojlighet att fa svar fran oss.

kuling.nu drivs av Narpsykiatrin, Orebro Lans Landsting



